
PTAにAIを！

業務効率化セミナー

PTAのアレとかコレとか
AIでサクッと済ませたいよね…

＜お願い＞

本資料は、2025年8月に開催した「PTAにAIを！業務効率化セミナー」で使用した資料です。

所属のPTAや保護者会などで共有いただくのは構いませんが無断加工等はご遠慮ください。

また、無断使用、無断複製、無断掲載、無断転送もお控えください。

少しでも、各PTAのAI活用や効率化の後押しになりましたら幸いです。

セミナーアーカイブ動画は
こちら
↓

こんな画像も、
あっと言う間！



今日の内容
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①chat GPTを使って、議事録を手早く簡単に！
※実際にchatGPTで議事録を作成いただきます。

②chat GPT soraを使って、お手紙をわかりやすく簡単に！
※実際にchatGPTでお手紙を作成いただきます。

③chat GPTを使って、情報の整理を誰でも簡単に！

④その他のAI活用について／質疑応答



PTA‘S（ピータス）をはじめたきっかけ

2020年一斉休校時に
PTA主催｢新1年生オンライン交流会｣開催

学校のオンライン化が一気に進む

PTAが主体的でポジティブな組織であれば
子ども達の学校生活が豊かに！

学校の変化の後押しに！

PTA支援の事業化
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PTA‘S（ピータス）とは…

ピータスの“タス”は、

「PTAを助ける」

「PTAに企業（プロ）の知恵と技術を足す」

という意味

①PTA業務のアウトソーシングサポート

②企業と協業したPTA向けオリジナルサービスの開発

③PTAに欠かせない情報発信 など

PTAのあらゆる困り事をワンストップで解決する

専用支援サービス
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働いていてもいなくても
お父さんでもお母さんでも
誰もが子どものために

無理なく参加できるPTAの実現

家族の時間の最大化

PTA‘S（ピータス）の目的
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セミナー開催趣旨

➢ AIって便利そうだけど、難しそう・自分には無理そう…

→使い方を具体的に知ることができれば、むしろ簡単！
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➢ AIって色々あり過ぎて、何をどう使ったらいいかわからない…

→PTA業務を効率化できるツールと使い方に絞って解説！

➢ AIを使えないと“PTA＝アナログ”のイメージが強化されそう…

→AI活用をアピールして、PTAへのイメージを変えよう！

PTA業務の効率化

→無理なく楽しく誰もが参加できるPTAに



本日の講師紹介

※講師プロフィールはサンプルです

嶋田  正邦（しまだ まさくに）

「今日は皆さんと一緒に、AIという新しい仲間と働く楽しさを体験したいと思います！」
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デフォルト
オプトアウト

（学習させない設定）

入力データ
・AIに学習される可能性があり

・他のアウトプットに使われる可能性がある

・AIの学習には使われない

・他のアウトプットに使われない

対策 ・機密情報・個人情報は絶対に入力しない

・一時チャットにする

・「学習させない設定」をオンにする

----------------------------------------------

----------

・法人プラン（ChatGPT, Enterprise 

Gemini Business、Amazon Bedrock

等）に加入する

・gpt-ossなどをオープンウェイト言語モデ

ルをローカルにインストールして使う

注意点
・オプトアウト（学習させない設定）か「一時チャット」で利用する

ルール作りが重要：

「〇〇に関する情報はAIに入力しない」など、社内ガイドラインを定めましょう。安全なAI活用には、明確なルールが不可欠です。
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① 著作権侵害は親告罪
  被害者からの告訴がなければ、検察官が起訴できない犯罪のことです。

  つまり、被害者が処罰を望まない場合、加害者は処罰されないということです。

いきなり有罪にはならない。例）ファンアート、二次創作

② 「ジブリ風」…文科省の見解「作風の類似のみなら著作権侵害に当たらない」
文部科学省の中原裕彦文部科学戦略官は25/4/16の衆院内閣委員会で、「ジブリフィケーション」は、著作権法との整合性について

「最終的に司法で判断される」とした上で「単に作風やアイデアが類似しているのみなら、著作権侵害には当たらないとされる」と述べた。



AIは「超優秀な新入りのアシスタント」です

難しい言葉は使いません！AIができることをシンプルに考えましょう

1 面倒な作業を代わりにやる

議事録作成、お便り文章、スケジュール調整など、時間のかかる作業をサポート！

2 良いアイデアをたくさん出す

行事企画、活動案、イベントのテーマなど、アイデア出しでも頼りになる助っ人！

3 いつでも親身に相談に乗ってくれる

24時間いつでも対応、どんな質問にも丁寧に答えてくれる相談相手！

AIは「難しいもの」ではなく、「あなたの味方」です！

※AIは必ず人間がチェックして使いましょう



①
chatGPTを使って、議事録を手早く簡単に！
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セキュリティ設定



②① ③
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【お悩み】会議は終わったけど、議事録が…

Before After

※メモを入力するだけで、整った議事録が完
Ge
成
nsp
し
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ま
kで
す
作
！
成



※メモを入力するだけで、整った議事録が完
Ge
成
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し
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す
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成

https://www.youtube.com/shorts/OWJ0EKR_sHc

https://www.youtube.com/shorts/OWJ0EKR_sHc


※メモを入力するだけで、整った議事録が完
Ge
成
nsp
し
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成

https://www.youtube.com/watch?v=75fcHE-KNR0https://www.youtube.com/watch?v=75fcHE-KNR0

https://www.youtube.com/watch?v=75fcHE-KNR0
https://www.youtube.com/watch?v=75fcHE-KNR0
https://www.youtube.com/watch?v=75fcHE-KNR0


ChatGPTに伝える指示文：

このテキストをPTA会議の議事録として整えてください。

決定事項とTO DOをわかりやすくまとめてください。

A. 書き起こしデータをアップロード

B. 書き起こしのテキストをコピペ

ポイント：以下の情報をあらかじめ教えておくと後の手間が減ります。

・ 開催日時、場所、参加者名、議題

・ 頻出する固有名詞（人名、学校名、イベント名、地名など）

Genspark で作成

やってみよう！（議事録作成）

!



②
chatGPTを使って、お手紙をわかりやすく簡単に！
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【お悩み】挨拶文、お便り… 真っ白なページから書けない！

魔法の言葉の作り方

[
誰として？

PTA会長、役員、部会長など
]

[
何について？

行事、お知らせ、依頼など
]

[
どんな感じで？

温かく、簡潔に、丁寧に、など
]

[
どれくらいの長さで？

○○字程度、○分で読める量
]

具体的な例

あなたは[小学校]のPTA会長です。

[運動会]に向けて、

保護者に協力をお願いするお便りを、

[温かく、前向きなトーン]で

[400字]程度で書いてください

ポイント

具体的であればあるほど良い結果に

上手くいかなければ言い方を変えて再度試す

文章のトーンや長さを指定すると便利

5つの係（受付、⾒回り、写真撮影、後⽚付け、運営）
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あなただけのお便りを作ってみよう！

文章作成の実践

講師がデモンストレーションした内容を皆さんも試してみましょう！

「あなたは小学校のPTA会長です。運動会に向けた保護者への協力をお願いす

るお便りを、温かく、前向きなトーンで400字程度で書いてください。」

↓ これを皆さんのアイデアでアレンジしてみましょう！

イベントを変えてみる：

「運動会」→「夏祭り」

「運動会」→「バザー」

「運動会」→「校外学習」

トーンを変えてみる：

「温かく、前向き」→「簡潔で明確」

「温かく、前向き」→「楽しく、ワクワク感のある」

同じプロンプトでも、単語を変えるだけで全く違う文章

に！

あなたのアイデアで試してみよう！

「あなたは〇〇のPTA会長です。△△に向けた保

護者への協力をお願いするお便りを、□□なト

ーンで●●字程度で書いてください。」

↑の〇〇、△△、□□、●●を自由に入れ替えて

ChatGPTに聞いてみましょう！

AI活用のコツ

同じような文章でも、単語を少し変えるだけで様々な案

が生まれます。バリエーションを試して、最適な文章を

⾒つけましょう！

※AIが生成した文章は必ず内容を確認・編集しましょう



【お悩み】硬いお便りでなく、もっとカジュアルにしたい。

ChatGPTに伝える指示文：

以下のテキストをグラフィックレコーディングで表現してください。

サイズはA4縦サイズです。

テキスト：

ポイント：今回はChat GPTで画像生成しますが、画像生成に特化したSORAだとより便利です。

漢字は文字化けしやすいので、ひらがなやカタカナに変えると回避できます。

!



※時間の都合により、ここではデモのみとなります

QR
コード

QR
コード



【お悩み】アンケート集計が大変…

ChatGPTに伝える指示文：

「PTAにAIを！業務効率化セミナー」参加者の事前アンケート結果です。

集計と分析をしてください。

ポイント：文字化けがあったらどん指摘して直しましょう。

アウトプットは現状、GPTよりGoogle Gemiiの方が優れているのでGeminiでもお見せします。

!



③
chatGPTを使って、情報の整理を誰でも簡単に！
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就業規則チャットボットdemo

https://x.gd/krtQl

オーナーの画面 共有画面（表示にはgoogleアカウントのlog inが必要）

※オーナーが有料プランだとソースとスタジオが非表示化できる
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面倒な「当番表」づくりもAIにおまかせ！

管理業務を効率化

当番表作成は時間がかかり、公平性の配慮が必要な作

業です。AIを使えば、複雑な条件も考慮した表を数秒

で作成できます。

魔法の言葉（プロンプト）：

10人の保護者（Aさん〜Jさん）を、5つの係（受付、⾒

回り、写真撮影、後⽚付け、運営）に公平に割り振る当番

表をテーブル形式で作って。

!
ヒント：「〜さんは〜と一緒にしないで」といった条件

も追加できます

PTA活動 当番表

係 担当者 活動日

受付 Aさん、Fさん 全日程

見回り Bさん、Gさん 全日程

写真撮影 Cさん、Hさん 全日程

後片付け Dさん、Iさん 全日程

運営 Eさん、Jさん 全日程

※AIがバランスよく割り振りました

他にもシフト表、予算表、行事計画表なども簡単に作成できます！

※実際のAI生成結果はプロンプトによっGてens異paなrkりでま作す
成



AIの最新情報や活用情報はこちらから

AIワーク・アドバイザー公式Instagram

https://www.instagram.com/ai.work.advisor
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④
その他のAI活用について／質疑応答
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① どのような場面でどのように活用できそうか教えていただけると嬉しいです

② そもそも使ってる人と使ってない人がいて、Chat GPTの説明だけで時間がかかる。
AIリテラシーの低いメンバー向けにそもそもこういうものだっていう簡単な説明が
あればなぁと思います。

③ イベントチラシや広報誌など凝ったデザインの資料を作ることは可能か。

④ PTAとしてAIを使うことを学校に了承をもらう必要はあるか。
（個人情報などが含まれると了承が必要そう）

⑤ 自校のPTA活動について、または学校方針などについて質問したら自動で回答して
くれるチャット機能を搭載したい。

事前に集まった質問



① 書記の業務はどこまでなのか。きりがないように感じている

② 負担ではありませんが、イベントのお知らせで魅力的なチラシの作成ができなくて、
集客に影響するので不安でした

③ 書類作成／レジュメの作成／お便りの作成／書類作成／挨拶文作成

④ 前年踏襲。新しいことや効率化に対する反発

⑤ PTA会員と役員間のコミュニケーションが課題だと感じている。会員や非会員に対
してPTAの必要性や意義をどう伝えるか／役員担い手不足／イベントの協力者集め

⑥ 名簿を使った分担表資料の作成

PTAで負担に感じている業務

それ、AIで解決できるかも？！



ご案内

➢ もっと詳しく話が聞きたい

➢ 他の役員や先生に説明して欲しい

個別相談対応いただけます！

お申込みは
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ピータス
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LINE公式アカウント Facebookコミュニティ

PTA伴走支援サービス
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