
こんな動画作った
から⾒てー

新聞

キーワード解説

家庭でメディア

リテラシーを学

ぶには、⼤⼈も⼦どもと⼀緒に

取り組む姿勢が⼤切です。私た

ちなりに実践してきた家庭内で

のメディアリテラシーを学ぶヒ

ントを動画にまとめました。

ぜひ家族でご覧ください！

この新聞の

使い⽅

発⾏：認定NPO法⼈

https://localmedia.morinooto.jp

この新聞は家庭で話し合って欲しいという思いで発⾏しています

メディア
リテラシーリテラシー
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メディアリテラシー

この新聞について
2024年現在の、インターネット上で起
こるさまざまなトラブルについてのキー
ワードをピックアップしました。
キーワードごとに具体的な事例や、起こ
りうるリスクについて解説し、⾃分なら
どうしたらいいのか？⼈を傷つけないよ
うにするには？を考えるきっかけにして
ください。

私たちについて

私たちは認定NPO法⼈森ノオト、ローカルメデ
ィアデザイン事業部のメンバーです。テレビ局
のアナウンサー、地域新聞の記者や雑誌の編集
者、企業のPRなど、情報発信に関わる仕事をし
てきました。
⼦育て中のメンバーも多く、⼦どもを取り巻く
ネット環境の⼤きな変化の中で、「⼦どもがイン
ターネットで交通事故に遭わないようにしたい」
という強い思いから、親⼦でメディアリテラシ
ーについて学ぶ事業を始めました。

この取り組みを応援
してください！

メディアリテラシーとは情報を

主体的に読み解いて、⾃分⾃⾝

で判断して、活⽤する⼒のこと

です。⾃ら考え、決めて、⾏動

するための基礎となる⼒で、情

報社会を⽣き抜くために必須の

素養となります。

この新聞は2022-2023年の「ドコモ市⺠活動団体助成事
業」によって作りました。この事業では、ニュースパー
ク（⽇本新聞博物館）の皆さんや、メディアリテラシー
教育のトップランナーでジャーナリストの下村健⼀さ
ん、横浜市でPTA活動や、⼦どもの居場所づくりをして
いるさまざまな⽅にご協⼒いただきました。
私たちはメディアリテラシー教育の動画を作ったり、ワ
ークショップを開催するなど、この新聞の他にもたくさ
んの活動をしています。よろしければ皆さんの関わる学
校でワークショップを開いてみませんか？ 企業の⽅と
タイアップして啓発冊⼦や動画を作るなども⼤歓迎で
す。お問い合わせは↙
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メディアリテラシー新聞　第１号　“コタツ記事”

▼
こ
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ど
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ぐ
り
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答
え
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左
下
に

新聞

メディア
リテラシーリテラシー

“コタツ記事”
この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

き   じ

このキーワードも
調べてみよう！

◆他のメディアなどの発信によ
る“⼆次情報”に頼っているた
め、内容の検証や必要な専⾨的
情報が⽋けている場合がありま
す。この判定は本当に「不可
解」なのか、試合現場にいた⼈
や、柔道の専⾨家の⾒解はどう
でしょうか。
◆ネットの声は、本当に「⾮難
の声」ばかりでしょうか。記事

問

コタツ記事の

題 点

関連ワード関連ワード
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発⾏：

https://localmedia.morinooto.jp

⼀次情報とは、⾃分が直接体験
したり、調査や実験をしたりし
て得た情報のこと。
⼆次情報は他の⼈が集めた情報
で、本やメディア、伝聞を通じ
て得ることができます。
たとえば、あなたがラーメン店
Aに⾏ってしょうゆラーメンを
⾷べたらおいしかったよ、とい
う情報は、あなたにとっては⼀
次情報ですが、それを聞いたお
友達にとっては⼆次情報です。
雑誌で「ラーメン店Bの塩ラー
メンが絶品」という情報を読ん
だら、それも⼆次情報ですね。

直接や電話で取材、事実確認をしてい

るか確認してみよう。

1.

信頼できる情報源（ソース）からの情

報か確かめてみよう。

2.

⼀次情報になるべく⾃分でもあたって

みよう。

3.

切り取り⽅や紹介の仕⽅に悪意や誤解

がないか注意してみよう。

4.

ネットの“声”には偏りがあることを覚

えておこう。

5.

直接現場で取材をせずとも、コタツの上
でも執筆が完結することから、⼿軽さや
中⾝の薄さへの批判的な意味を込めて呼
ばれます。主にテレビやSNSなど他媒体の
情報に依存し、独⾃の視点や補⾜情報に
乏しい記事を指します。

その記事はコタツ記事？

インプレ稼ぎ

ファクトチェック

記者会⾒

プレスリリース

SEO記事

コタツ記事とは？

ネットで話題
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⽇
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⼿
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⼀
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︒
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︑
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⼀次情報・⼆次情報 
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る
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と
村
で
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ま
れ
た
よ

にインパクトを与えるために、ある
いは筆者の主張を補強するために、
偏った声ばかり引⽤していないか確
認する必要があります。
◆「批判が殺到している」と発信す
ることで、さらなる批判や誹謗中傷
を呼び込むことにつながります。審
判や相⼿選⼿、相⼿の国への悪⼝は
妥当でしょうか。

で“ニュース検索”
してみよう！

URL：

認定NPO法⼈
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したら
��いいかなどどうう

情報発信者の
ための
羅針盤づくり

ローカルメディアコンパス
の使い⽅動画はこちら!!!



▼
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著作権の

題 点
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したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！

まわしよみ
新聞って
知ってる？

メディア
リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

◆例えば、夏休みの⾃由課題で、
⾃分が⼀⽣懸命に調べてまとめた
研究を、友達が勝⼿に流⽤して⾃
分のもののように発表したとした
ら、どんな気持ちになるかな？き
っと悔しくなったり、⾃分の作品
が盗まれたような気持ちになるこ
ともあるはず。
◆著作権とは、誰かが創作した
作品や作者を守る権利のこと。

関連ワード関連ワード

発⾏：

https://localmedia.morinooto.jp

イラストや写真等の著作物につ
いて、著作者が著作権を主張せ
ずに、無料で⾃由に使うことを
許可している状態のこと。
稀に著作者が作品の普及のため
に期限を決めて著作権フリーに
する場合もある。著作者の死後
70年後に著作権はなくなる。
ちなみに、憲法や法令、国や地
⽅公共団体の告⽰などは著作権
がないものとして扱われる。

テレビ・映画・漫画・⼩説・雑誌・

⾳楽・写真・ネット配信の映像など

を、作った⼈に認められる権利。⼀

部（切り取り）でも著作権による保

護の対象です。

作った⼈に許可をとらずにスクリー

ンショットや撮影をして印刷した

り、コピーをインターネット上にア

ップする⾏為は、「著作権侵害」(違

法⾏為)にあたります。もし、作っ

た⼈が訴えたら、裁判や刑罰を課せ

られる可能性があります。

Googleマップのスクショ印刷

映像をネットで⼆次使⽤

踊ってみた動画・著作権

ゲーム実況・著作権

漫画の１ページを写真に撮っ

てネットにアップロード

著作権とは？

 著作権フリー 
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アニメ等のキャラクターの商品が販
売されているのは、販売元が著作者
にお⾦を⽀払って使う許可を得てい
るからなんだよ。

URL：

認定NPO法⼈
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“著作権”
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◆中学⽣が、YouTubeに『少年ジャ
ンプ』掲載の漫画を、動画ファイル
として無断アップロードしており、
著作権法違反で逮捕された。◆ブロ
グやTwitter（当時）で更新情報をお
知らせし、再⽣数は800万回以上に
なっていた。◆違法にアップロード
されたものと知りながらダウンロー
ドするのも違法。
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自分の著作物を
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困ったら？
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﹂
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︒
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収
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﹂(

違
法
⾏
為)

に
あ
た
る

ん
だ
︒�

N
G

なかまといろんな新聞を
持ち寄って、切って貼って
オリジナルの新聞をつくる！

メディアリテラシー新聞　第2号　“著作権“

海賊版対策情報ポータルサイト↑



▼
暗
号
だ
よ
！
 
ナ
２
ヤ
１
�
サ
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パ
１
�
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ヒ
ン
ト
 
横
浜
に
あ
る
情
報
と
新
聞
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博
物
館
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と
だ
よ
！
 
答
え
は
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下
に

新聞

問

肖像権の

題 点

初めて
スマホを
持つ時に

したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！

・前澤友作さん、ホリエモンさんが

メタ社を訴えているのは、なぜ？

名誉毀損

インプレ稼ぎ

メディア
リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

関連ワード関連ワード

発⾏：

https://localmedia.morinooto.jp

有名⼈やアニメキャラになりすま
して投稿をするアカウントを⾒か
けることがあります。偽の投稿や
誹謗中傷などをSNS上で⾏うこと
や、相⼿を貶めて傷つけたり、⾦
品を騙し取ったり、性的画像を公
開するなどのなりすましは、「ネ
ットいじめ」がエスカレートした
犯罪⾏為です。有名⼈だけでなく
⼀般⼈の偽アカウントを作り、そ
の⼈の評判を落とすような書き込
みをするいやがらせのケースもあ
ります。

勝⼿に写真を撮られたり、撮られた写真を勝⼿に公開

されない権利のことを「肖像権」といいます。芸能⼈

やスポーツ選⼿などの著名⼈にも、名前や顔を勝⼿に

使われないための権利があります。⼦どもにも有名⼈

にも同じように肖像権があります。アニメキャラや有

名⼈の写真を使って投稿することは著作権や肖像権の

侵害にあたるケースがあります。

肖像権 とは？

 なりすまし 

▼(

答
︶
ニ
�
�
ス
パ
�
ク

URL：

認定NPO法⼈

しょう　ぞう　 けん

“肖像権”

森ノオトオリジナルの
親⼦のスマホ契約書を
ダウンロードできるよ！
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推
�

肖
像
権
侵
害

著
作
権
侵
害

「著名な投資家�がノウハウを伝
える」「経済評論家が主催する投
資相談」など、著名⼈の知名度や
実績を悪⽤し、本⼈に無断で写真
や名前を使った勧誘が横⾏してい
ます。なりすまし広告をきっかけ
に投資に誘われ、カネをだまし取
られたという事件が相次ぎ、問題
になっています。

なりすまし広告

◆
有
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⼈
の
中
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は
︑
活
動
の
普
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め
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⼈
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⾃
⾝
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⼈
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︑
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︑
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⽣
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◆
そ
ん
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時
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ロ
フ
画
像
に
他
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も
の
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�
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安
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︒
著
作
権
や
肖
像
権
に
つ
い
て
﹁
こ

れ
�
て
⼤
丈
夫
か
な
？
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︒
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肖像権は権利として⼀般に知られている
ものの、肖像権を守るための明確な法律
は存在しません。肖像権をめぐる裁判の

判例から、「みだりに写真
を撮られない権利」「⾃分
の肖像を勝⼿に他⼈に使
われない権利」が認めら
れるようになってきまし
た。「表現の⾃由」と「撮
られる側の⼈格」が対⽴
しないよう、まずは「同
意」を得られているかを
確認しましょう。

メディアリテラシー新聞　第3号　“肖像権“
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▼
全
国
紙
が
⺟
体
の
⼩
学
⽣
向
け
の
新
聞
は
何
紙
あ
る
で
し
�
う
？
 
答
え
は
左
下
に

ネット検索
してみよう！

新聞
問題 点

⼦育てに
困った時には……

したら
��いいかなどどうう

「某国の⼤統領が逮捕された
映像」など、世の中に出回る
フェイクニュース。これらの
画像は⽣成AIによって作ら
れたものもあります。有名⼈
そっくりに作られた画像で偽
の情報が拡散すれば、その⼈
の今後の活動に⼤きく影響す
るリスクもあります。⾒た⽬�
�������が本物みたいでも、すぐ

⽣成AIの

⽣成AIではどんなことが実現でき

るのか、調べてみよう！　使い⽅は

⾃分次第。

メディア
リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

関連ワード関連ワード

発⾏：

https://localmedia.morinooto.jp

ディープフェイクとは、⽣成AI
によって複数の画像や動画、⾳
声を組み合わせて、AIアナウン
サーのように実際の⼈物が話し
ているかのような精巧な動画を
作る技術のこと。悪⽤されれ
ば、本物のように演説する政治
家の偽動画が作られて世論を混
乱に陥れたり、関係のない個⼈
のわいせつ動画を作るなどして
誹謗中傷に使われることも。

⽣成AIはGeneration�AIといい、ディープラーニン

グ技術の進化によって、⾳声や画像、⾔語処理な

どに活⽤される技術です。2020年代に⼊ると⽂

章⽣成AIが⾶躍的に進化し、翻訳やチャットボッ

ト、画像⽣成アプリなどで⼀般に普及するように

なりました。現在ではさまざまなビジネスシーン

で⽣成AIの活⽤が進んでいます。

とは？

ディープフェイク
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URL：

認定NPO法⼈

せい　 せい　えー あい

地域で⾒つける
コドモの居場所
ココロの居場所

に信じてしまわず、「本当
のニュースかな？」と⽴
ち�⽌まって考えることが
⼤切。

“⽣成AI”
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どんな⽣成AIが
あるの？
どんな⽣成AIが
あるの？

◆⽂章⽣成AI：Chat�GPT
など◆画像⽣成AI：Google
Quick� Draw 、 Microsoft
BINGなど◆動画⽣成AI：
Meta�Make-a-Videoなど◆
デザインAI：Canvaなど

成⼈、13歳以上など、使⽤年齢が定

まっているものが多いことに注意！
◆
⽣
成�������

は
と
て
も
便
利
な
技

術
︒
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︑
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提
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メディアリテラシー新聞　第5号　“フィルターバブル“

新聞

家族で話す
ヒントに
してね

したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！

SNSにおいて、⾃分と「似た
意⾒ばかり流れてくる」状態
になり、それが真実・正しい
と強く信じてしまうこと。偏
った意⾒や考えに凝り固ま
り、他が⽬に⼊らなくなって
しまう状態のこと。�”エコーチ
ェンバー”の語源は、狭い⼩部
屋のなかで⾳を
出すと、部屋全
体に反響し、何
度も⽿にすると
いう状態のこと。

問 題 点

フィルターバブルの

家族と
検索結果を

⽐べてみよ
う
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メディア
リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

◆これまで知らなかった、新し
い情報に出会う機会を損失して
いるかもしれません。
◆⾃分に賛同してくれる⼈ばか
りに囲まれ慣れて反対や逆境に
⽴ち向かえなくなるかも。
◆⾃分の価値観が狭まり、他者
をシャットアウトしてしまうか
もしれません。

関連ワード関連ワード

発⾏：

https://localmedia.morinooto.jp

同年代•同じ趣味•価値観や環境
が似た者同⼠がつながりやすい

インターネットの検索結果やフィー

ド・おすすめ動画・画⾯上の広告は、

個⼈の検索履歴や視聴履歴などを分析

し、学習することで、その⼈に合った

ものを優先的に⾒せるようにプログラ

ミングされている。「⾒たい情報だけ

が優先的に表⽰される」「⾒たくない

情報が遮断される」ことにより、便利

な⼀⽅、⾃⾝の考え⽅や価値観の「バ

ブル（泡）」の中に孤⽴して視野が狭

くなるような情報環境を指す。

エコーチェンバー
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URL：

認定NPO法⼈ 森ノオトのメディアリテラシー
教育特集では、これまでの
活動を⼀覧化しているよ

パ
�
チ
リ
し
た
⼆
重
ま
ぶ
た
に
な
り
た
い
！
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﹂
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⽐
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︑
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⼆
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︑
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︑
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⽬
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︑
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て
検
索
で
は
な
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︑
図
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に
⾏
�
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み

る
︑
誰
か
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接
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い
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み
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こ
と
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⼤
切
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よ
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◆
私
の
意
⾒
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�
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な
い
？
⾃
分
の
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
に
表
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さ
れ
て
い
る
情
報
は
偏
�

て
い
な
い
？
本
当
に
﹁
み
ん
な
﹂
？
と
⽴
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“フィルターバブル”
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都合がいい？
視野狭い？視野狭い？

◆気になる商品を調べた直後から、

その商品や、関連商品のネット広告

がインターネット•ＳＮＳを⾒る度

に表⽰される。

◆「いいね」「お気に⼊り登録」し

た傾向から、タイムラインやおすす

めに好きな情報が表⽰される。

◆⾃分がフォローしているインフル

エンサーがテレビ番組の批評をした

ら、フォロワー同⼠でも「確かに」

と同意⾒で盛り上がった。

◆何度も何度もみるうちに、それが

「⼀番いい」「みんなそう思ってい

る」と思い込んでしまっている。

家族やリアルの友⼈と、ＳＮＳ

のタイムラインやおすすめを⽐

べてみよう。⾃分のアカウント

はどんな情報の偏りがみられる

かな？同じ検索ワードで検索し

てみた結果もどう違うかな？

他の⼈と共有することが難しい

場合は「シークレットモード」

での検索結果と⾃分の普段の検

索結果を⽐較してみよう！



新聞

問 題 点

したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！

有名芸能⼈が悪ふざけをしている画像がインターネットで出回っ

ていたので、つい⾒てしまった。それまでの好印象が台無し。ネ

ット上でも「こんな写真がある」「もっとひどいことしている」

と、次々と暴露系の画像が出回っていて、それまで「好きな芸能

⼈」ランキングで上位だったのが急転落した。ワイドショーでも

執拗に追いかけている。そういえば、

最近CMでもその芸能⼈、⼲されてし

まったみたい。

ネットいじめの

この新聞、
続編あるよ

芸能⼈の

誹謗
中傷中傷

メディア
リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

⼀⼈ひとりの⾔葉は⼩さくて
も、その声が⼤量になって、⼤
勢から責め⽴てられると、その
相⼿に深い傷をもたらすことに
😭😭

関連ワード関連ワード

発⾏：

https://localmedia.morinooto.jp

インターネット上では、ちょっとした

ミスや⾔動によって激しい誹謗中傷

（ひぼうちゅうしょう：悪⼝や嘘を並

べ⽴てて、相⼿の名誉や⼈格を傷つけ

ること）が起きやすくなります。ちょ

っとした⾔動がスクショなどによって

拡散されて炎上することで、相⼿の社

会的な⽴場を貶め、時に相⼿を死に追

いやることもあります。

インターネット上に掲載された画
像や動画などは、誰かの⽬に⽌ま

デジタルタトゥー

URL：

認定NPO法⼈ 著作権からスタート！
全部で10新聞を
ダウンロードしてね

デ
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タ
ル
の
世
界
で
何
か
を
発
信
す
る
時
に

は
︑
⼀
度
⽴
ち
⽌
ま
�
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み
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︒

本
⼈
が
⽬
の
前
に
い
な
い
た
め
︑
相
⼿
の
顔

が
⾒
え
ず
に
傷
つ
く
こ
と
に
対
す
る
想
像
⼒

が
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く
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の
で
︑
⾔
葉
遣
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に

な
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︒
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就
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の
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発
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︒
ネ
�
ト
上
で
も
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に
⾒
ら
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⾒られたくない写真がネットで拡

散されたら？消し⽅はどうすれば

いいの？誰に相談したらいい？調

べてみよう。

って拡散されたり、勝⼿にダ
ウンロードして投稿されるな
どして、半永久的に残り続け
ることがあります。消したく
ても消せない刺⻘（タトゥー）
のようなものです。

“ネットいじめ”
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と
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で
の
や
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と
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︑
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つ
く
こ
と
が
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�
て
︑
ス
ク
シ
�
し
て
別
の
友
達
に
送
�
て
し

ま
�
た
 
⼦
さ
ん
︒
気
づ
い
た
ら
そ
の
ス
ク
シ
�
が
別
の
友
達
に
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�
て
し
ま
い
︑
友
達
同
⼠
が
気
ま
ず
く

な
�
て
し
ま
い
ま
し
た
︒
デ
ジ
タ
ル
空
間
で
の
発
⾔
は
︑
ボ
タ
ン
⼀
つ
で
拡
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さ
れ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
︑
意

図
せ
ず
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
�
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
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N
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A拡
散
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朝
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だ
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で
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⼦
ど
も
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を
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る
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多
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よ
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で
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▼
メ
�
ル
な
ど
が
な
い
昔
︑
あ
る
動
物
が
取
材
現
場
か
ら
新
聞
社
や
通
信
社
に
情
報
を
運
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
�
た
ん
だ
よ
︒
何
の
動
物
か
な
？

発⾏：

https://localmedia.morinooto.jpURL：

認定NPO法⼈ 森ノオトって
なんなの？

https://localmedia.morinooto.jp

◆
友
達
が
﹁
⼀
緒
に
や
ろ
う
﹂﹁
や

る
と
こ
ろ
を
撮
�
て
﹂
と
⾔
�
て
き

た
ら…

◆
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
悪
ふ
ざ
け
投
稿
を
⾒
つ

け
た
！
⾯
⽩
い
か
ら
す
ぐ
拡
散
？

◆
悪
ふ
ざ
け
動
画
の
犯
⼈
を
特
定
し

よ
う
と
 
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
盛
り
上
が
�
て

い
る
︒
あ
な
た
も
便
乗
す
る
？

「寿司テロ」や「外⾷テロ」という⾔葉は
SNSで広まり、報道機関でも紹介されてい
ます。事例紹介として、今回私たちもタイ
トルに選びました。
しかし、「テロ」の本来の意味は何だった
でしょうか？ 「〜テロ」「〜難⺠」「〜ハ
ラスメント」「地雷」など、本来深刻な問
題を指す⾔葉を⼿軽に応⽤してしまうと、
その意味が薄れてしまいます。「みんな⾔
ってるから」「インパクトがあるから」と
安易に乗っからず、その影響について考え
てみましょう。

新聞

したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！ メディア

リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

関連ワード関連ワード

発⾏：

◆コンビニのショーケースに
⼊る◆商品を雑に扱う◆キッ
チン台の上に寝転がる…飲⾷
店などのアルバイトスタッフ
がお店でそうした悪ふざけを
した動画を撮影し、SNS投稿
して炎上する⾏為は「バイト
テロ」と呼ばれています。損
害賠償を求められたケース・
逮捕者も出ています。

バイトテロ

URL：

認定NPO法⼈

回
転
寿
司
チ
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ン
で
︑
舐
め
た
指
で
レ
�
ン
に
載
�
た
寿
司
を

触
�
て
取
ら
な
か
�
た
り
︑
湯
呑
み
や
し
�
う
ゆ
さ
し
の
注
ぎ
⼝

を
舐
め
た
り
と
い
�
た
迷
惑
⾏
為
を
⾼
校
⽣
が
動
画
で
撮
影
し
︑ 
 
 

 
 
 
に
ア
�
プ
︒
お
店
は
全
て
の
湯
飲
み
の
洗
浄
や
し
�
う
ゆ

さ
し
の
⼊
れ
替
え
︑
完
全
注
⽂
制
へ
の
⼀
時
切
り
替
え
と
い
�
た

対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
︒
運
営
会
社
の
株
価
は
百
六
⼗
億
円
以
上

下
落
︒
⾼
校
⽣
は
保
護
者
と
共
に
謝
罪
し
ま
し
た
が
︑
学
校
を
特

定
さ
れ
︑
苦
情
や
誹
謗
中
傷
の
電
話
が
殺
到
す
る
事
態
と
な
り
︑

⾃
主
退
学
し
ま
し
た
︒
会
社
は
六
千
七
百
万
円
の
損
害
賠
償
を
求

め
る
裁
判
を
起
こ
し
︑
そ
の
後
調
停
が
成
⽴
し
ま
し
た
︒

相
次
ぐ
迷
惑
動
画
は
︑
何
の
た
め
に
撮
影
さ
れ
︑
拡
散
さ
れ
る
の

で
し
�
う
か
？
ま
た
︑
ネ
�
ト
空
間
で
は
な
ぜ
判
断
⼒
が
鈍
�
て

し
ま
う
の
で
し
�
う
か
？

“寿司テロ”
す　　し

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

他
⼈
�
寿
司
�
勝
⼿
�
�
�
�

炎
上
動
画

�
�
流
⾏

S
N
S

飲⾷店で客が迷惑⾏為やイタズラを⾏っ
た様⼦を撮影し、動画をSNSにアップす
る⾏為のことを「寿司テロ」と呼ぶよう
になりました。このような⾏為は、お店
に対応・対策の⼿間をかけたり、評判を
下げて売り上げが落ちたり、結果的に休
業や閉店、株価が下落したりといった影
響をもたらします。
また、動画を投稿した⼈は、＜器物損壊
罪＞や＜偽計業務妨害罪＞＜威⼒業務妨
害罪＞といった罪に問われ逮捕や損害賠
償を求められる可能性があるだけでな
く、個⼈情報を特定されてネットで晒さ
れ、退学や退職といった社会的制裁につ
ながることもあります。

寿司テロとは？

・承認欲求

・インプレ稼ぎ

・デジタルタトゥー

・犯⼈特定、晒し

その⾔葉、

ほんとに使って

⼤丈夫？

その⾔葉、

ほんとに使って

⼤丈夫？

ちょっとまって！ちょっとまって！

▼(

答
︶
ハ
ト
 
ニ
�
�
ス
パ
�
ク
に
は
伝
書
鳩
の
⽩
星
も
展
⽰
さ
れ
て
い
る
よ�

森の⾳を聞くように
このまちの⼩さな声を
森ノートに綴るメディア

？！

メディアリテラシー新聞　第7号　“寿司テロ“

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%90%8D%E5%AE%B3%E8%B3%A0%E5%84%9F


新聞

◆
ひ
と
い
き
つ
い
て
考
え
ま
し
�
う
︒
情
報
の
出
所
は
確
か
か

な
？�

◆
嘘
の
情
報
を
広
め
る
こ
と
に
加
担
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒

◆
災
害
デ
マ
は
パ
タ
�
ン
化
さ
れ
た
も
の
も
あ
る
の
で
︑
過
去
に

流
れ
た
災
害
デ
マ
を
知
る
こ
と
で
︑
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
備
え
ま

し
�
う�

︵
こ
れ
ま
で
に
あ
�
た
定
番
の
デ
マ
︶�

﹁
ト
イ
レ
�
ト
ペ

���

�
パ
�
品
薄
﹂﹁
こ
の
地
震
は
⼈
⼯
的
な
も
の
﹂﹁
外
国
⼈
窃
盗
 
 

 
 
 ���

団
が
出
て
い
る
﹂﹁
過
去
の
別
の
災
害
の
映
像
を
ま
る
で
 

 
 
 
 
 ���

今
の
災
害
の
写
真
の
よ
う
に
⾒
せ
か
け
る
﹂
な
ど
︒

さい　 がい

ぼく、
もりたろう

発⾏：

URL：

認定NPO法⼈

メディアリテラシー新聞　第8号　“災害とデマ“

問 題 点

災害とデマの

したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！

メディア
リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

災
害
時
に
ト
イ
レ
�
ト
ペ
�
パ
�
が
品
薄
に
な
る
︑
⾷
料
が
⼿
に

⼊
り
に
く
く
な
る
︑
と
⾔
わ
れ
た
ら
焦
り
ま
す
ね
︒
⽣
活
に
⽋
か

せ
な
い
も
の
だ
か
ら
で
す
︒﹁
念
の
た
め
に
﹂
と
買
い
置
き
を
す

る
⼈
が
増
え
︑
商
品
棚
が
空
�
ぽ
に
な
る
と
い
う
出
来
事
が
過
去

に
何
度
も
起
き
ま
し
た
︒
実
際
は
供
給
に
問
題
が
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
︒
コ
ロ
ナ
の
時
は
最
初
か
ら
﹁
ト
イ
レ
�
ト
ペ
�
パ

�
が
品
薄
だ
と
い
う
の
は
嘘
だ
﹂
と
い
う
投
稿
が
拡
散
さ
れ
た
に

も
関
わ
ら
ず
︑
皆
が
な
ん
と
な
く
不
安
に
な
り
︑
買
い
占
め
す
る

と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
ま
し
た
︒

“災害とデマ”

⼤きな災害があると、多くの⼈が

インターネットで情報を収集しようと

します。ネットが注⽬されるタイミング

を狙って、デマや根拠のない噂を流す⼈が

いることがわかっています。「ニセ情報」が災害

時になぜ拡散するのか。理解するためのキーワー

ドは、「不安」「怒り」「善意」です。SNSの発達

で、「拡散」のスピードがかつてなく速くなって

いることも原因です。

災害時に
拡散しやすいデマデマ

⽣命や財産を脅かす危険性
 

◆デマがあふれ本物の救助情報
が埋もれてしまい、確認作業に
時間がかかって必要な救助が間
に合わないということにつなが
りかねません
◆「毒ガスが出ている」「津波が
来るかも」などのウソの情報に
惑わされて、被災者が正しい避
難⾏動をとることができない可
能性もあります
◆偽の情報は、⼈の感情を揺さ
ぶる内容のものが多いです。災
害時は特に「なるべく早く広め
なきゃ」という⼼理が働き、す
ぐに反応をし拡散してしまいが
ちです

過去にどんな災害デマがあっ
たのか？事例を知ることで、
デマを⾒極めよう！

フェイクニュース

インプレ稼ぎ

早く知らせたい、役に⽴ちたいと思って、い
いことをしているつもりで不確かな情報を拡
散する⼈がいます。わざと注⽬が⾼まる情報
を投稿して、知名度を上げたり、持論を広め
たり、誰かを攻撃したりする⼈もいます。

善意のつもりも
怖い

不安

気付いてない⼈に
知らせなきゃ

役に⽴ちたい

計画的な拡散も

注⽬されたい

閲覧数稼ぎ 売名⾏為

災
害
発
⽣
�

災
害
発
⽣
�

�
�
�
品
薄
�
�

�
�
�
品
薄
�
�

▼
こ
の
号
だ
け
で
な
く
︑
災
害
時
の
情
報
を
テ
�
マ
に
し
た
９
号
﹁
イ
ン
プ
レ
稼
ぎ
﹂
１
０
号
﹁
フ
�
イ
ク
ニ
�
�
ス
﹂
も
読
ん
で
み
て
ね
！

なぜ拡散されるの？

https://localmedia.morinooto.jp

横浜のはずれにある⾥⼭、
寺家ふるさと村に住む
どんぐり坊やだよ



発⾏：

https://localmedia.morinooto.jpURL：

認定NPO法⼈ 森ノオトの
運営の秘密

新聞

したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！

かせ

メディア
リテラシーリテラシー

２
０
２
４
年
１
⽉
１
⽇
の
能
登
地
震
発
⽣
直
後
︑ 
 ����

上
に
は
た
く
さ
ん
の
救
助
要
請
が
投
稿
さ
れ
ま
し
た
︒

も
ち
ろ
ん
本
物
の
投
稿
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
本
⼈
か
ら
で
は
な
い
偽
の
投
稿
や
︑
似
た
よ
う
な
⽂
⾯
の
嘘
の
情

報
︑
な
か
に
は
関
係
の
な
い
津
波
の
映
像
を
添
付
し
た
投
稿
も
あ
り

ま
し
た
︒
イ
ン
プ
レ
�
シ
�
ン
を
稼
ぐ
こ
と
を
⽬
的
と
し
た
災
害

の
ニ
セ
情
報
も
﹁
救
援
情
報
を
広
め
な
き
�
﹂
と
い
う
善
意
の
拡

散
者
に
よ
�
て
︑
瞬
く
間
に
広
ま
�
て
い
き
ま
し
た
︒
災
害
発
⽣

か
ら
の
救
助
活
動
は
︑
時
間
と
の
勝
負
︒
偽
の
救
助
要
請
投
稿
が

広
ま
る
こ
と
で
︑
確
認
が
追
い
つ
か
ず
被
災
地
の
限
ら
れ
た
⼈
⼿

が
取
ら
れ
て
︑
救
援
活
動
が
間
に
合
わ
な
い
な
ど
と
い
う
事
態
は

あ
�
て
は
な
り
ま
せ
ん
︒

S
N
S

 
﹁
助
�
�
�
家
族
�
下
敷
�
�…

﹂

 
悲
劇
�
収
益
化
�

 
﹁
助
�
�
�
家
族
�
下
敷
�
�…

﹂

 
悲
劇
�
収
益
化
�

メディアリテラシー新聞　第９号　“インプレ稼ぎ“

◆
メ
デ
�
ア
の
収
益
構
造
の
知
識
を
得
よ
う
︒
情

報
の
確
か
ら
し
さ
を
判
断
す
る
⼒
に
な
り
ま
す
︒

�

収
益
構
造
の
例

﹁
ブ
ロ
グ
や
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
に
誘
導
す
る
こ
と
で

ア
ク
セ
ス
に
応
じ
た
広
告
収
益
を
得
る
﹂﹁
⾃
ら
の

知
名
度
を
⾼
め
る
こ
と
で
ほ
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
誘

導
し
て
︑
収
益
を
得
る
﹂
な
ど
︒

◆
⼈
の
命
や
財
産
に
関
す
る
情
報
を
も
て
あ
そ

ぶ
よ
う
な
⾏
為
は
良
く
な
い
こ
と
︒
救
援
情
報

▼
情
報
や
ニ
�
�
ス
が
事
実
に
基
づ
い
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
こ
と
を
﹁
〇
〇
〇
〇
チ
�
�
ク
﹂
と
い
う
よ
︒
〇
〇
〇
〇
に
⼊
る
⾔
葉
は
何
か
な
？

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

SNSの⼀部には収益化のシステムがありま

す。多く表⽰される投稿をした⼈に、お⾦が

払われる仕組みです。表⽰回数の多い他⼈の

投稿をコピーして⾃分のことのように投稿す

るなど、インプレッション（表⽰回数）稼ぎ

の投稿があるのはこのためです。災害救援情

報や選挙情報、芸能⼈のゴシップなどは注⽬

されるので、多く表⽰されます。アテンショ

ンエコノミーの仕組みが広がったことで、中

にはフェイクや誹謗中傷を含む過激な内容を

発信して、より注⽬を集めようとするケース

も出てきています。

“インプレ稼ぎ”

関連ワード関連ワード

ネット上の関⼼を集めること
が利益につながる考え⽅。
「アテンションエコノミー」
を導⼊したインターネット上
のサービスがたくさんありま
す。YouTubeは動画の再⽣
回数に応じて広告収⼊を得る

アテンションエコノミー

（関⼼経済）

ステルスマーケティング

PR案件

ネット広告

インプレゾンビ

無料ゲームはなぜ無料

なんだろう

インプレ稼ぎインプレ稼ぎ
��って何

ことができるほか、旧TwitterのXは、⼀定の閲覧数（インプレッ
ション）を獲得したら収益を得られる仕組みを導⼊しました。

は
す
ぐ
に
拡
散
し
た
く
な
る
け
ど
︑
ま
ず
⼀
息
置
い
て
︒
ウ

ソ
の
情
報
を
広
め
る
こ
と
に
加
担
し
て
は
い
け
な
い
よ
︒

▼(

答
︶
フ
�
ク
ト
︵
チ
�
�
ク
︶

広告やアフィリエイトに頼らず、
市⺠からの寄付で運営されている
メディアなんだよ



新聞

したら
��いいかなどどうう

ネット検索
してみよう！

地震のせいで�近くの動物園から
ライオンが放たれた！

問

災害とデマの

題 点

ファクトチェックナビ

運営 認定NPO法⼈ファクト

チェック・イニシアティブ（FIJ）

本当ではないニュースのこと。ニセのニュース

をわざとつくって広めるケースもある。⼈々を

扇動する政治的な⽬的・販売サイトに誘導する

もの・閲覧数やフォロワー稼ぎのためのものな

どもあり、騙されないよう注意が必要です。災

害や選挙の時によく⾒られます。

発⾏：

https://localmedia.morinooto.jpURL：

認定NPO法⼈
誰がつくって
いるの？

電
話
も
１
０
０
件
以
上
︒

﹁
ま
ち
に
猛
獣
が
い
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と

が
怖
く
て
︑
避
難
所
に
⾏

く
こ
と
を
た
め
ら
�
た
﹂

と
い
う
⼈
も
︒
警
察
や
消

防
に
多
く
の
電
話
が
か
か

�
て
き
て
︑
災
害
で
忙
し

い
中
︑
本
当
か
ど
う
か
確

認
に
⾏
か
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
︒

２
０
１
６
年
熊
本
地
震
の
時
に
 

で
投
稿
さ
れ
た
ニ
セ
情
報
が
１
万
７
︐

０
０
０
回
以
上
リ
ツ
イ
�
ト
さ
れ
て
広

ま
り
ま
し
た
︒
熊
本
市
動
植
物
園
へ
の

S
N
S

メディアリテラシー新聞　第10号　“フェイクニュース“

▼
横
浜
市
⻘
葉
区
で
⼦
育
て
を
始
め
た
ば
か
り
の
⼥
性
が
地
域
の
エ
コ
情
報
メ
デ
�
ア
と
し
て
２
０
０
９
年
に
創
刊
し
たW

E
B

メ
デ
�
ア
の
名
前
は
？

メディア
リテラシーリテラシー

この新聞の記事を読んで家庭で話し合ってみてください

ライオン逃げたライオン逃げた 拡
散
拡
散

関連ワード関連ワード

社会に広がっているウソか本
当かわからない情報が、事実
に基づいているかを調べ、正
確な情報を⼈々と共有する真
偽検証活動のこと。
この「ファクトチェック」に
取り組む団体が⽇本にもあり
ます。海外では市⺠ボランテ
ィアがファクトチェックに取
り組む例もあります。
ファクトチェックの担い⼿を
増やし、より多くの良質なフ
ァクトチェックが⼈々に広が
ることで、誤情報や偽情報に
惑わされにくい社会になって
いきます。

ファクトチェック

フェイクニュースフェイクニュース

��って何

▼(

答
︶
森
ノ
オ
ト

“フェイクニュース”

◆ちょっと考えたらウソだとわ
かるフェイクニュースもある⼀
⽅で、すぐには偽と判断できな
い巧妙なニュースもあります。
◆選挙や災害時にはとくに悪意
のあるニュースが広まることも
あり、注意が必要です。

◆
受
け
取
�
た
情
報
を
拡
散
し

た
り
︑
何
か
⾏
動
し
た
り
す
る

前
に
︑
真
偽
を
確
認
し
よ
う
︒

◆
情
報
の
出
所
を
確
認
し
て
み

よ
う
︒
◆
ニ
�
�
ス
の
内
容�

＋

﹁
デ
マ
﹂
や
﹁
フ
�
イ
ク
﹂
で

検
索
し
て
み
よ
う
︒
◆
フ
�
ク

ト
チ
�
�
ク
に
取
り
組
む
メ
デ

�
ア
や
情
報
提
供
を
し
て
い
る

団
体
の
情
報
を
調
べ
て
み
よ

う
︒
フ
�
ク
ト
チ
�
�
ク
ナ
ビ

で
確
認
し
て
み
よ
う
！

ライオンのニュースは、嘘かも

しれないと思いつつも「おもし

ろい」という気持ちが勝って皆

に知らせたくなってしまった⼈

がいました。災害時は特にSNS

で情報を集めて発信したくなる

⼈が多くなるため、偽情報を流

しておもしろがったり、インプ

レッション（閲覧数）稼ぎを企

てる⼈も残念ながらいます。

ライオンの偽情報を広めたのは

神奈川県の男性で、偽計業務妨

害容疑で逮捕されました。

⼤丈夫？⼤丈夫？

⾝近にもあるデマの拡散
あなたや友達は
⾝近にもあるデマの拡散
あなたや友達は

過去にはどんなフェイクニュー

スがありましたか？どんな時に

だれがフェイクニュースが⽣み

出しているのかを知ってみまし

ょう。ファクトチェック記事を

検索してみよう！

市⺠ライター約50⼈が

⾃分の⾜元から⽣活者視点で

情報を発信しているよ


